PROYECTO JUAREZ
Encuesta Sobre el Tabaco
Tijuana

Estas son preguntas acerca del uso del tabaco. Tus respuestas van a ser
confidenciales. A NADIE DE TU ESCUELA, TUS PADRES O TUS AMIGOS
SE LES PERMITIRA LEER TUS RESPUESTAS. Por favor contesta todas las

preguntas.

1. Nombre: 2. Apellido:

3. Domicilio:

4. Ciudad:

5. Teléfono de tu casa:

6. Edad:




8. (En qué pais naciste? 1. México 2.___ US.A. 3. Otro
9. (Enqué pais nacié tu maméd 1.____ México 2.___ US.A. 3.___ Otro
10. (En qué pais nacié tu papd 1.___ México 2.___US.A. 3.___ Otro

Eres:
1. Hombre 2. Mujer

;Con quién vives usualmente? (marca uno)

é

1. tupapdy tu mami

2. tus abuelitos

3. uno de tus padres y un padrastro o madrastra

4. dnicamente con mi mamai

5. tnicamente con mi papa

6. aveces con mi papa y a veces con mi mama

7. otro

¢(Cuales son tus calificaciones en la escuela usualmente? (marca uno)
1. lamayoria 10 6. lamayoria8y7

2. lamayoria 10y 9 7. la mayoria 7

3. la mayoria 9 8. lamayoria7y6

4. lamayoria 9y38 9. la mayoria 6
5. la mayoria 8

14. ;Alguna vez has estado en un programa de educacién sobre el tabaco?
1. s 2. no

15. ;Qué edad tenias cuando te fumaste un cigarro completo por primera vez?
_. Si nunca has fumado, pon un 0.

Yo creo que es facil para mi rechazar un cigarro cuando alguien me ofrece
uno.
si 2. no

17. ;Qué tan seguido fumas cigarros? (marca uno)

1. nunca he fumado 5. fumo algunas veces al mes

2. he tratado una o dos veces 6. fumo algunas veces a la semana
3. fumo una vez al afio 7. fumo todos los dias o casi todos
4. fumo una vez al mes los dias.



18. ¢A qué horas fumas tu primer cigarro? (marca uno)
1. eslo primero que hago en la mafiana

antes de comer mi lonche

a medio dia

en la tarde

en la noche

no fumo
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19. (Cuantos cigarros has fumado en las 1iltimas 24 horas? (marca uno)
ninguno

1-3

4-6

7-9

10 0 més
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¢Cuantos cigarros has fumado en los tltimos 7 dias? (marca uno)
1. ninguno
2. 1-3°
3. 4-6

4. 7-9

5. 10 omés

(Cudntos cigarros has fumado en los tltimos 30 dias? (marca uno)
1. ninguno

1-3

4-6

7-9

10 o mas

N h W -

Cuando fumo, me siento como si fuera mas grande.
1. si 2. no 3. no fumo

Cuando fumo, siento que soy mds independiente.
1. si 2. no 3. no fumo

24. Cuando fumo, siento que soy mds popular.
1. i 2. no 3. no fumo

Cuando fumo, me siento muy suave (padre).
1. si 2. no 3. no fumo

26. Cuando fumo, me siento muy relajado.
1. i 2. no 3. no fumo



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Has pensado alguna vez en dejar de fumar?
1. i 2. no

(Cudntas veces has tratado de dejar de fumar en el mes pasado?

1. ninguna

2. 1vez

3. 2-3veces

4. 4 o0maés veces
5. no fumo

(Has tratado de dejar de fumar durante los dltimos 6 meses?
1. i 2. no 3. no fumo

Encierra en un circulo los miembros de tu familia que fuman actualmente.
padre o tutor

madre o tutora

abuelo o abuela

hermano mas grande

hermana mads grande

hermano més chico

hermana més chica

nadia fuma en mi casa

¢Cuéntos de tus profesores crees ti que fuman cigarros? (marca uno)
1. pocos 3. la mayoria
2. algunos 4. todos

(De 10 estudiantes de tu edad, cudntos crees tu que fuman cigarros? (marca uno)

1. O 5. 4 9. 8

2. 1 6. 5 10. 9

3. 2 7. 6 11. 10
4. 3 8. 7

(Cuantos de tus mejores 5 amigos fuman? (marca uno)
1. O 3. 2 5. 4

2. 1 4. 3 6. 5

En la escuela no estd permitido fumar. ;Cuantos de los estudiantes que
fuman obedecen ésta regla?

1. ninguno 4.  la mayoria

2. pocos 5. todos

3. algunos



¢Cudntas veces te han ofrecido cigarros uno de tus padres?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

¢Cuéntas veces te ha ofrecido cigarros un adulto?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

¢Cudntas veces te ha ofrecido cigarros un amigo de tu edad?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

(Cuantas veces te ha ofrecido cigarros un amigo mayor que td?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

¢(Cudntas veces te ha ofrecido cigarros un hermano?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

¢Cuantas veces te ha ofrecido cigarros una hermana?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

¢Qué tan seguido te han pedido tus padres que les prendas un cerillo o el
encendedor para que les prendas un cigarro?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

(Cudntas veces te han pedido tus padres que te pongas el cigarro en tu boca
para prenderles un cigarro?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

¢Cuéntas veces te han pedido tus padres que les vayas a comprar cigarros?
1. nunca 2. algunas veces 3. muchas veces

(Qué pasaria si tus padres o tutores te encontraran fumando?
1. no les gustaria 2. no les importaria 3. les gustaria

(Qué pasaria si tus amigos(as) te encontraran fumando?
1. no les gustaria 2. no les importaria 3. les gustaria

(Qué pasaria si tu profesor(a) te encontraran fumando?
1. no le gustaria 2. no le importaria 3. le gustaria



